
Massebewegung Rücken und Bizeps

0,0 kg

100,0 kg

200,0 kg

300,0 kg

400,0 kg

500,0 kg

600,0 kg

700,0 kg

800,0 kg

900,0 kg

1000,0 kg

1100,0 kg

1200,0 kg

1300,0 kg

1400,0 kg

1500,0 kg

1600,0 kg

1700,0 kg

1800,0 kg

1900,0 kg

2000,0 kg

2100,0 kg

01.07.2003 15.07.2003 29.07.2003 12.08.2003 26.08.2003 09.09.2003 23.09.2003 07.10.2003 21.10.2003 04.11.2003

Lat-Zug Rudern am Zug SZ-Curls KH-Scott-Curls


