Brust Trizeps
Datum |Satz| Bankdriicken Cablecross | BS Trizepdriicken Cable | Trizepdriicken Cable Bemerkungen
29.06.2003| A 20 22 20 22
1 20 22 20 22
2 20 22 20 22
06.07.2003| A 20 22 20 22
1 20 22 20 22
2 20 22 20 22
13.07.2003( A 20 22 20 22
1 20 22 20 22
2 20 22 20 22
20.07.2003| A 20 22 20 22
1 20 22 20 22
2 20 22 20 22
04.08.2003| A 20 20 20 20
1 10 10 10 10
2 10 10 10 10
11.08.2003( A 20 20 20 20
1 10 10 10 10
2 10 10 10 10
18.08.2003( A 20 20 20 20
1 10 10 10 10
2 10 10 10 10
28.08.2003| A 20 20 20 20
1 10 10 10 10
2 10 10 10 10
21.09.2003| A 20 20 20 20
1 6 6 6 6
2 6 6 6 6
28.09.2003| A 20 20 20 20
1 6 6 6 6
2 6 6 6 6
05.10.2003| A 20 20 20 20
1 6 6 6 6
2 6 6 6 6
12.10.2003( A 20 20 20 20
1 6 6 6 6
2 6 6 6 6
26.10.2003| A 20 20 20 20
1 20 20 20 20
2 20 20 20 20
02.11.2003| A 20 20 20 20
1 20 20 20 20
2 20 20 20 20
09.11.2003| A
1
2




